Training mit Spaly und Willen zur Ersten Hilfe

Kreiswettbewerb Jugendrotkreuz Aufgaben, Noten und Tipps

Das Jugendrotkreuz (JRK) ist der
Jugendverband des Deutschen
Roten Kreuzes. Zum Kreiswettbe-
werb trafen sich 13 Jugendgrup-
pen aus verschiedenen Ortsverei-
nen des MainTaunus-Kreises. In
einem Wettbewerb wurden Erste-
Hilfe-MafSnahmen geschult.

Miinster. Nicole Windl steht im
Eingangsbereich der Eichendorff-
schule. Hier ist der Kreiswettbe-
werb des Jugendrotkreuzes, kurz
JRK: Rote Einsatzjacken, goldfarbe-
ne Warmedecken, aber auch Trink-
flaschen und Snacks liegen auf den
Tischen der Halle, in der sonst
Kelkheimer Schuler die Pause ver-
bringen. ,Wir trainieren heute ge-
meinsam mit den verschiedenen
Gruppen Erste-Hilfe-MaSnahmen®,
erklart Windl. Sie ist als Kreisleite-
rin Organisatorin des Ercignisses.
Bis zum Nachmittag werden junge
Menschen  vielfltige  Aufgaben
nach humanitiren Werten und
Grundsatzen des DRK absolvieren.

.13 Gruppen haben sich hier
heute zusammengefunden. Zehn

sind aus dem MainTaunus-Kreis.
Hinzu kommen drei Gastgruppen
aus Gelnhausen-Schliichtern®, be-
richtet Windl. Auf dem Parkplatz
vor der Schule stehen entsprechend
viele DRK Fahrzeuge. Wer nicht in-
formiert ist, konnte von einem gro-
Ben Noteinsatz ausgehen. Sie kom-
men nicht nur aus Kelkheim. Auch
die Ortsnamen Bad Soden, Hof-
heim, Kriftel, Langenhain-Wildsach-
sen und Hattersheim stehen auf
den Autoturen mit dem roten
Kreuz, dem Kompass fur Toleranz,
Offenheit, Verstandnis und Nachs-
tenhilfe.

Der Jugendverband kommt bei
den jungen Menschen an. Rund
140000 junge Mitglieder vereinigt
das JRK bundesweit. Am heutigen
Tag sind die Jungsten gerade mal
sechs Jahre alt. Sie wissen schon ge-
nau, worauf es ihnen ankommt.
LIch mochte dazu lernen und An-
dere in Not versorgen®, sagt zum
Beispiel die acht Jahre alte Nadine.
Sie sei heute gerne mal friher auf-
gestanden, um am Kreiswettbewerb
teilzunehmen. ,Erste Hilfe ist wich-

tig und gibt einem ein sicheres Ge-
fuhl®, erginzt Polina (11). Die bei-
den aktiven Madchen betonen, dass
,€$ gut ist, wenn man weif$, was im
Notfall zu tun ist“.

Diese Uberzeugung teilt auch
Nicole Windl. ,Unsere Gruppen
sind in Altersklassen eingeteilt. Ent-
sprechend der Einteilung haben
wir unterschiedliche  Ubungen,
Spiele und Szenarien vorbereitet.”
Wihrend die Jingsten im Bereich
Erste Hilfe eher kleinere Vorfille,
wie beispielsweise eine Beule am
Kopf oder eine Schiirfwunde am
Knie behandeln, missen die alteren
Teilnehmer  zwischen 17 und
27 Jahren ernsthafte Verletzungen
fachgerecht betreuen und dabei
auch psychologische Hilfe leisten.
Wihrend der Szenarien werden die
jungen Helfer von Spezialisten be-
obachtet. Die Leistungen werden in
Bewertungsbogen notiert. Im An-
schluss gibt es Tipps, worauf noch
mehr geachtet werden sollte®, er-
klart Kreisleiterin Windl.

LStellt Euch vor, ihr seid im Ein-
satz auf einem Weinfest und trefft
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auf diese Verletzten. Was ist zu
tun?®, lautet ihre Frage an Nikita,
Max, Elias, Hank und Florian. Die
Jugendlichen sind im JRK Kelk-
heim und beweisen ihre Einsatzfa-
higkeit unter den kritischen Augen
der Prifer. Sie behandeln eine
Kopfplatzwunde, einen Messerstich
im Bauchraum und eine Gehirn-
erschutterung. Schnell ist klar, was
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zu tun ist. Dank geschminkter Mi-
men ist die Situation authentisch.
»Das habt ihr gut gemacht®, so die
erste Einschitzung der Beobachter.
WSeit drei Jahren gibt es in Kelk-
heim wieder ein JRK®, so Ortsgrup-
penleiter Florian Eichhorn. Einsat-
ze wie diese ube das Team regelma-
Big und sei daher gut vorbereitet
fur die heutigen Anforderungen. efx



