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Wildwasser
Wiesbaden



Wildwasser Wiesbaden ist ein Verein gegen sexuali-
sierte Gewalt und unterhalt seit 1987 eine Fachbera-
tungsstelle in Wiesbaden. Madchen™ , weibliche™ Ju-
gendliche und Frauen®, denen sexualisierte Gewalt
widerfahren ist oder widerfahrt, erhalten parteiliche
Hilfe und Unterstutzung (Beratung, Begleitung, Unter-
stutzung bei Anzeigenerstattung und Gerichtsverfah-
ren, Starkung in Krisensituationen und vieles mehr).
Seit Januar 2024 hat Wildwasser Wiesbaden e. V. auch
eine Beratungsstelle fur in der Kindheit von sexuali-
sierter Gewalt betroffene Jungen* und Manner™.

Unterstutzende Mutter”, Vater®, deren Tochter” oder
Sohne*, finden ebenfalls Beratung und Hilfe. Wildwasser
Wiesbaden berat Bezugspersonen und psychosoziale
Fachkrafte bei einer Vermutung der Kindeswohlgefahr-
dung durch sexualisierte Gewalt. Die Beratungsstelle
unterstutzt bei Fragen der Intervention und begleitet
bei den dann folgenden Interventionsschritten, um
dazu beizutragen, sexualisierte Gewalt zu beenden
und den Schutz eines Madchens” oder Jungen® zu si-
chern. Uber die Beratungsarbeit hinaus bietet Wild-
wasser Wiesbaden ein Schulpraventionsprojekt fur
6. Schulklassen an, auch fur Schulen mit dem Forder-
schwerpunkt emotionale und soziale Entwicklung. Zu-
dem halten die Mitarbeiterinnen der Beratungsstellen
Vortrage und fuhren Informationsveranstaltungen so-
wie Fortbildungen fur Institutionen der Kinder- und
Jugendhilfe, Bildungseinrichtungen und in diesem Be-
reich beschaftigte Fachkrafte durch.

Mit dem vorliegenden Fortbildungsprogramm richtet
sich Wildwasser Wiesbaden an Fachkrafte, die beruf-
lich mit Madchen®, Jungen®, Frauen® und Mannern® ar-
beiten und mit der Problematik der sexualisierten Ge-

walt oder mit sexuellen Ubergriffen durch Kinder
konfrontiert sind. Ziele sind, tber sexualisierte Gewalt
an Madchen” und Jungen® umfassend zu informieren,
zu sensibilisieren, Anzeichen, Dynamik und Folgen se-
xualisierter Gewalt zu erkennen sowie zu erfahren, wie
Interventionsschritte zur Beendigung sexualisierter
Gewalt und zum Schutz der Madchen® oder Jungen® zu
planen und durchzufuhren sind. Auch spezifisches Wis-
sen, wie z. B. zu traumapadagogischer Arbeit mit Mad-
chen® und Jungen®, wird den Teilnehmenden in ent-
sprechenden Seminaren nahergebracht. Weiterhin
werden Kenntnisse und Methoden fur die Beratung
und Betreuung von Madchen, Jungen® und Frauen®
vermittelt, denen sexualisierte Gewalt widerfahren ist.
Mit unseren Angeboten zu den Themenbereichen
.grenzachtender Umgang” und ,sexualisierte Gewalt
durch Mitarbeiter‘innen in Institutionen” vermitteln wir
Wissen und Haltungen, die auf struktureller Ebene
Einrichtungen helfen, Madchen®, Jungen® und zu be-
treuende Erwachsene vor sexualisierter Gewalt zu
schutzen.

Mit der seit zwei Jahren in unserem Fortbildungspro-
gramm eingefuhrten Rubrik Specials, bieten wir Fach-
kraften Schulungsangebote, die den Umgang mit be-
lastenden Arbeitsthemen- und systemen aufgreifen.
Wie z. B. das Seminar ,Selbstfursorge in der traumapa-
dagogischen Arbeit” und ,eine Frage des Respekts”.
Wildwasser Wiesbaden bietet Prasenzseminare im ei-
genen Fortbildungszentrum an. Zum Schutz der Ge-
sunderhaltung werden die Hygiene- und Sicherheits-
konzepte den jeweiligen zum Seminarzeitpunkt
aktuellen Notwendigkeiten angepasst. Wir werden
auBerdem einige Seminare auch als Online Angebot
in unserem Fortbildungsprogramm anbieten.

1T Wir verwenden den Genderstern®, um alle Menschen anzusprechen und zu inkludieren. Mit dem * méchten wir dabei auch Personen gerecht werden, die sich in den Kategori-
en weiblich oder mannlich nicht wiederfinden. Damit lasst sich auch Geschlechtervielfalt jenseits eines binaren Geschlechtermodells sichtbar machen. Symbolisch stehen die
Strahlen des Sterns, die in verschiedene Richtungen zeigen, fur die unterschiedlichen Geschlechtsidentitaten z. B. trans, nichtbinar, divers. Der Genderstern hinter ,Frauen’,
,Madchen’, , Jungen” und ,Manner” dient als Verweis auf den Konstruktionscharakter von Geschlecht innerhalb einer Geschlechtsidentitat. ,Frauen* beispielsweise bezieht
sich auf alle Personen, die sich unter der Bezeichnung ,Frau’ definieren, definiert werden und/oder sich sichtbar gemacht sehen. In der Praxis gibt es allerdings bei uns
weiterhin Seminarangebote, die wir zielgruppenspezifisch fur Frauen® anbieten und weitere, die sich mit spezifischen Lebensbedingungen von Frauen befassen. Wir sind
auch hier auf dem Weg einer Genderinklusivitat und verstehen unsere Arbeit dazu als work in progress.



Wildwasser Wiesbaden e.V. bietet auf Anfrage In-
house-Veranstaltungen, d.h. Seminare, Workshops,
Vortrage und Konzeptentwicklungen zur Thematik der
sexualisierten Gewalt an. Als Inhouse-Veranstaltungen
konnen Institutionen, Teams oder Vereine folgende
Themenschwerpunkte buchen:

Grundlagenwissen zur Thematik der
sexualisierten Gewalt

Umgang mit einer Vermutung einer Kindeswohl-
gefahrdung durch sexualisierte Gewalt

Planung und Durchfuhrung von Interventionen bei
Kindeswohlgefahrdung durch sexualisierte Gewalt
Sexuelle Ubergriffe durch Kinder
Traumapadagogik

Psychosoziale Unterstutzung fur Frauen,

denen sexualisierte Gewalt widerfahren ist
Entwicklung von Schutzkonzepten in Institutionen
und Vereine

Es ist uns ein Anliegen, Multiplikatorfinnen zu schulen
und deren Sensibilitat fur die Thematik der sexualisier-
ten Gewalt sowie deren Handlungskompetenz fur den
Umgang mit sexualisierter Gewalt zu vertiefen. Das gilt
sowohl fur die Arbeit mit betroffenen Madchen®, Jun-
gen”und Frauen® als auch fur die Arbeit mit Angehori-
gen, anderen Bezugspersonen und auch fur institutio-
nelle, strukturelle (Weiter-) Entwicklungen.

Die Inhouse-Veranstaltungen finden in der Regel in der
anfragenden Einrichtung statt, sind aber auch in den
Raumen unseres Fortbildungszentrums moglich. Sie
konnen ab einem Umfang von mindestens drei Stun-
den halbtags, ganztags, in Modulen etc. gebucht wer-
den.

Veranstaltungskosten sind bei Interesse unter
fortbildung@wildwasser-wiesbaden.de
oder 0611. 80 86 19 zu erfragen.



Sie finden im vorliegenden Programm Basisseminare
und Specials (SO1 bis SO8, S13 und S14), die Sie ohne
Vorkenntnisse buchen konnen, sowie Aufbauseminare.
Voraussetzung fur Aufbauseminare sind Grundlagen-
kenntnisse, die durch die Teilnahme an einem der Se-
minare ,Gewalt statt Geborgenheit - Einfuhrung in die
Thematik der sexualisierten Gewalt” bzw. anderweitig
erworben worden sind. Wenn Sie unsicher sind, ob Ihre
Kenntnisse ausreichen, wenden Sie sich doch bitte per
E-Mail oder telefonisch an uns.

Die Prasenzseminare finden in der Regel von 9.00 bis
16.30 Uhr in den Raumen des Fortbildungszentrums
von Wildwasser Wiesbaden e. V. statt (siehe Wegbe-
schreibung auf Seite 25). Die digitalen Seminare wer-
den von 9.00 bis 15.30 Uhr uber das Webkonferenz-
system BigBlueButton angeboten. Die Beschreibung
der Teilnahmebedingungen und das Anmeldeformular
finden Sie ab Seite 23.

@ Aufbauseminar

@ Special
@ Seminarreihe



Basisseminare

Gewalt statt Geborgenheit
Einflihrung in die Thematik der sexualisierten Gewalt
Datum S 01: Donnerstag 20.02.2025

"4 patum S 02: Mittwoch 04.06.2025
~ =27 Datum S 03: Mittwoch 27.08.2025

O

O 6006

Traumapadagogik
Umgang mit durch sexualisierte Gewalt traumatisierten
Kindern und Jugendlichen im padagogischen Alltag

Zweitagige Fortbildung
/== Datum: jeweils Donnerstag 08.05.2025 und 15.05.2025

10

00

Sexuelle Ubergriffe durch Kinder

~ =27 Datum S 05: Donnerstag 26.06.2025
= Datum S 06: Freitag 05122025
g

M

Sexualisierte Gewalt in der

Lebensgeschichte heute alter Frauen
Folgen fur die Betroffenen und Anforderungen an die ambulante
und stationare Altenpflege und Gerontopsychiatrie

Zweitagige Fortbildung
" =47 Dpatum: Donnerstag 18.09.2025 und Freitag 19.09.2025
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Aufbauseminare

Verstehen und begleiten
Psychosoziale Unterstutzung fur Frauen, denen
sexualisierte Gewalt widerfahren ist

EEEEF4 Datum: Donnerstag 27.03.22025

13

Strafanzeige - eine sinnvolle Intervention
bei sexualisierter Gewalt?
Einflihrung in die Thematik der sexualisierten Gewalt

AT Datum: Freitag 27.06.2025

14

Was tun?
Vermutung einer Kindeswohlgefahrdung durch
sexualisierte Gewalt

IS ET patum: Mittwoch 10.09.2025

15

© 6 6 6

Sexualisierte Gewalt durch

Mitarbeiter*innen in Institutionen
Pravention und Intervention

Zweitagige Fortbildung
Datum: jeweils Donnerstag 23.10.2025 und 06.11.2025

16

Grenzachtender Umgang in der
Kinder- und Jugendhilfe

S Datum: Freitag 21112025

17



Specials

Selbstfiirsorge in der traumapadagogischen Arbeit

mit traumatisierten Kindern und Jugendlichen
In der (teil-) stationaren Kinder- und Jugendhilfe

Datum: Donnerstag 05.06.2025

18

Eine Frage des Respekts!
Grenzen spiiren, setzen und respektieren

Zweitagige Fortbildung
X% Datum: Donnerstag 30.10.2025 und Freitag 3110.2025

Seminarreihe

Umgang mit Kindeswohlgefahrdung
durch sexualisierte Gewalt

Modul 1: Grundlagenseminar zur Einfiihrung in die Thematik
der sexualisierten Gewalt gegen Kinder und Jugendliche

Datum SR 1: Donnerstag 13.03.2025
EEE4 Datum SR 2: Mittwoch 24.09.2025

Modul 2: Umgang mit einer Vermutung einer
Kindeswohlgefdahrdung durch sexualisierte Gewalt

Datum SR 1: Donnerstag 03.04.2025
XA Datum SR 2: Mittwoch 2210.2025

Modul 3: Planung und Durchfiihrung von Interventionen
bei Kindeswohlgefahrdung durch sexualisierte Gewalt

Datum SR 1: Donnerstag 22.05.2025
YEE4 Datum SR 2: Donnerstag 20.11.2025

19

20

20
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Einfuhrung in die Thematik der sexualisierten Gewalt

Sexualisierte Gewalt gegen Madchen* und Jungen”
wird haufig innerhalb der Familie z. B. durch Elternteile,
GroBeltern, Onkel, Tante oder durch Personen des na-
hen sozialen Umfeldes verubt, also von Menschen,
denen das Kind vertraut und von denen es abhangig
ist,auf deren uneigennutzige Liebe und Unterstutzung
es angewiesen ist. Das hindert das Madchen* oder den
Jungen’, die sexualisierte Gewalt aufzudecken. Die Fol-
gen, die aufgrund der sexualisierten Gewalt, dem
Geheimhaltungsgebot und dem Nicht-Wahrnehmen
(-Wollen) des nahen Umfeldes fur das Madchen* und
den Jungen® erwachsen, beeintrachtigen ihre/seine
korperliche, psychische und soziale Integritat.

Ein Fall von sexualisierter Gewalt stellt auch fur in der
Thematik kompetente Fachkrafte eine Herausforde-
rung dar. Fur einen professionellen Umgang mit Betrof-
fenen sind daher umfassendes Wissen sowie die Aus-
einandersetzung mit eigenen, durch das Thema
ausgelosten Gefuhlen hilfreich.

Ziel des Seminars ist es:
Fakten zu sexualisierter Gewalt und zu
Tater'innenstrategien zu erfahren
sich Wissen anzueignen uber die Situation des
Kindes, psychische und kérperliche Folgen etc.
die eigene Wahrnehmung zu scharfen
mogliche Unsicherheiten zu reflektieren
Moglichkeiten und Grenzen des eigenen
Handlungsspielraums zu erkennen

Zielgruppe: Padagogische, beratende und therapeuti-
sche Fachpersonen, die sich in die Grundlagen der The-
matik einarbeiten wollen

Donnerstag 20.02.2025, 9.00 bis 15.30 Uhr
Referentin: Bettina Jansen

Mittwoch 04.06.2025, 9.00 bis 16.30 Uhr
Referentin: Anika Nagel und Malika Weigl

Mittwoch 27.08.2025, 9.00 bis 16.30 Uhr
Referentin: Malika Weigl


https://wildwasser-wiesbaden.de/aktuelle-fortbildungen.html

Umgang mit durch sexualisierte Gewalt traumatisierten
Kindern und Jugendlichen im padagogischen Alltag

Viele Kinder und Jugendliche in (teil-)stationaren Mal-
nahmen haben in ihren Herkunftsfamilien negative
Bindungserfahrungen gemacht. Statt Schutz und Ge-
borgenheit haben sie Vernachlassigung, korperliche
Gewalt, sexualisierten Missbrauch und/oder andere
Traumata erleben mussen. Viele haben mit Folge-
symptomen wie uberflutenden Erinnerungen, Albtrau-
men, Gedachtnislucken, tiefen Abwesenheitszustanden,
Konzentrationsschwachen oder plétzlichen ,Ausrastern”
zu kampfen.

Am sozialen Leben in der Wohngruppe, Kita, Schule,am
Ausbildungsplatz etc. teilzunehmen ist schwierig oder
sogar kaum moglich. Beziehungen werden als gefahr-
lich erlebt, sind mit Erfahrungen von Ohnmacht und
Ausgeliefertsein verknupft. Aus traumapadagogischer
Sicht stehen die Padagog’innen in den Einrichtungen
vor der gro3en Herausforderung, diesen Kindern und
Jugendlichen neue korrigierende Bindungserfahrun-
gen zur Verfugung zu stellen.

In diesem zweitagigen Seminar werden traumapada-
gogische Grundhaltungen, Konzepte und konkrete
Methoden vorgestellt, wie Padagog‘innen die Kinder
und Jugendlichen darin unterstutzen koénnen, das
Vertrauen in sich und die Welt zurtckzugewinnen, um
ein selbstbestimmtes Leben fuhren zu kénnen.

Inhalte des Seminars:

Grundkenntnisse der Psychotraumatologie
(Traumatypen, Traumaphysiologie, Traumafolgen)
Inhaltlicher Schwerpunkt: Trauma durch sexu-
alisierte Gewalt im Kindes- und Jugendalter
(Taterstrategien, Grundgefuhle)

Zentrale Grundhaltungen traumapadagogischer
Konzepte

Methoden der Padagogik der Selbstermachtigung
zur Forderung von Selbstverstehen, Selbstakzep-
tanz, Selbstwahrnehmung und Selbstregulation
Konzepte zum Umgang mit Ubertragungen und
Cegenubertragungen im padagogischen Alltag
Selbsterfahrung

Zielgruppe: Padagogische Fachkrafte der teilstatio-
naren und stationaren Kinder- und Jugendhilfe

Zweitagige Fortbildung

Referentinnen: Martina Schott & Bettina Jansen

Donnerstag 08.05.2025
Donnerstag 15.05.2025
jeweils 9.00 bis 16.30 Uhr


https://wildwasser-wiesbaden.de/aktuelle-fortbildungen.html

Grenzverletzendes Verhalten durch sexuelle Ubergriffe
ist unter Kindern immer wieder zu beobachten. Dies ist
eine Problematik, die in der padagogischen Praxis ver-
starkt wahrgenommen und thematisiert wird, einher-
gehend mit Fragen bezuglich der Einordnung sexueller
Ubergriffe und des richtigen” Umgangs damit. Wann
handelt es sich noch um kindliche Sexualitat, wo fangt
ein sexueller Ubergriff eigentlich an? Kann man bei Kin-
dern schon von sexueller Gewalt sprechen?

Neben der Wahrnehmung und Einschatzung von se-
xuellen Ubergriffen durch Kinder soll es im Seminar
auch um den fachlichen Umgang mit diesem Verhalten
gehen. Es werden praxisnah MaBnahmen erortert, die
erstens Unterstutzung und Schutz fur das betroffene
Kind ermoglichen und zweitens dem sexuell ubergriffi-
gen Kind Hilfestellung zur Verhaltensanderung anbie-
ten. Bestandteil des fachlichen Umgangs mit sexuel-
len Ubergriffen wird auch die Kommunikation mit den
Eltern sein.

Ziel des Seminars ist es, die Wahrnehmung der Teilneh-
menden fur sexuelle Ubergriffe durch Kinder zu sen-
sibilisieren, sexuelle Ubergriffe von ,Doktorspielen” ab-
grenzen zu konnen und Hilfestellungen fur die Praxis
zu vermitteln. Die Thematik sexualisierte Ubergriffe
unter Jugendlichen wird in dieser Fortbildung nicht
behandelt.

Ergebnisse aus dem Seminar
.Sexuelle Ubergriffe durch Kinder”

Zielgruppe: Padagoginnen® und Padagogen™ im
Elementar- und Grundschulbereich

Referentin: Jaqueline Ruben

Donnerstag 26.06.2025
9.00 bis 16.30 Uhr

Freitag 05.12.2025
9.00 bis 15.30 Uhr


https://wildwasser-wiesbaden.de/aktuelle-fortbildungen.html

Folgen fur die Betroffenen und Anforderungen an die
ambulante und stationare Altenpflege und Gerontopsychiatrie

Fruher erlebte sexualisierte Gewalt von heute alten
Frauen ist ein stark tabuisiertes Thema. Traumatisie-
rende Erlebnisse wie Vergewaltigungen in der Ehe,
sexualisierte Gewalt in der Kindheit und frauenspezi-
fische Kriegserlebnisse wurden u.U. nie thematisiert
und aufgearbeitet. Alte Frauen werden durch die be-
ginnende Pflegebedurftigkeit und im Pflegealltag oft-
mals wieder daran erinnert. Pflegende und andere in
der Altenarbeit Tatige stehen den darauf folgenden
Verhaltensweisen wie z. B. Aggressionen, Verweige-
rung von Pflege und Therapie oftmals hilflos gegen-
uber.

Diese Verhaltensweisen und Symptome der alten Frau-
en werden haufig falschlicherweise Alterserkrankungen
wie der Demenz, Altersverwirrtheit oder Altersdepressi-
on zugeordnet und so werden sie entsprechend dieser
Diagnosen fehlbehandelt. In dem Seminar geht es
einerseits darum, die Vielzahl von moglichen sexuali-
sierten Gewalterlebnissen im Leben alter Frauen sowie
die Verhaltensweisen und Folgen dieser Erlebnisse zu
erkennen und zu verstehen, die Ressourcen der Be-
troffenen zu sehen und zu fordern und ihnen so ent-
sprechende Pflege, Beratung, Unterstutzung und Be-
gleitung anbieten zu konnen. Ein weiterer Schwerpunkt
in dem Seminar liegt auf der Selbstfursorge fur die
Pflegenden und der Betroffenen. Dazu werden res-
sourcenstarkende Ubungen und Entlastungsmoglich-
keiten vorgestellt.

Inhalte: Theoretisches Wissen, Biographiearbeit, Er-
fahrungsaustausch, Fallbesprechungen, Pflegepla-
nung, Selbstfursorge

Zielgruppe: Professionell Pflegende, alle in der Alten-
arbeit Tatigen, Pflegende Angehorige, Auszubildende
der Kranken- und Altenpflege, Betreuer’innen,
Beraterinnen und Therapeut’innen in der Senioren-
und Frauenarbeit

Zweitagige Fortbildung
Referentin: Martina Bohmer
Donnerstag 18.09.2025

Freitag 19.09.2025
jeweils 9.00 bis 16.30 Uhr


https://wildwasser-wiesbaden.de/aktuelle-fortbildungen.html

Aufbauseminare

Verstehen und begleiten

Psychosoziale Unterstiitzung fiir Frauen, denen

sexualisierte Gewalt widerfahren ist

Vielen Frauen widerfahrt in ihrer Kindheit oder Ju-
gend sexualisierte Gewalt. Sie wurden belastigt, be-
drangt, vergewaltigt, .. . Sexualisierte Gewalt ist fur
die Betroffenen in jedem Fall ein belastendes, oftmals
auch ein traumatisches Ereignis, das das Denken,
Fuhlen und Verhalten beeinflusst. Oft leiden betroffe-
ne Frauen unter Traumafolgestorungen wie z. B. Reiz-
barkeit, Gleichgultigkeit, Alptraumen, Flashbacks, Dis-
soziationen. Sie entwickeln Strategien, um die
Auswirkungen zu bewaltigen. In vielen Fallen sind
diese Strategien ,ungunstig” und erschweren die Be-
ziehungsgestaltung mit anderen Menschen.

Eine traumasensible Unterstutzung fur Frauen in Be-
ratung und Betreuung ist in diesem Zusammenhang
sinnvoll, um weiteren Traumatisierungen entgegen-
zuwirken und Belastungen aufgrund der Traumafol-
gen zu reduzieren, aber auch, um die angebotene
Unterstutzung so zu gestalten, dass sie als hilfreich
angenommen werden kann.

Das Seminar soll Fachpersonen dabei helfen, die Aus-
wirkungen der sexualisierten Gewalt und der Bewal-
tigungsstrategien zu verstehen, um von sexualisierter
Gewalt betroffene Frauen kompetent im eigenen Ar-
beitsfeld begleiten zu kénnen. Daruber hinaus wer-
den Haltungen und Botschaften vermittelt, die unter-
stutzend wirken, wenn eine Frau mitteilt, dass ihr als
Madchen sexualisierte Gewalt widerfahren ist oder
die Fachperson vermutet, dass eine Frau betroffen
sein konnte.

> Hier kommen Sie zur Online-Anmeldung

Inhalte der Fortbildung werden sein:

2 Information uber die Auswirkungen von
sexualisierter Gewalt

> Vermittlung von Wissen tber
Bewaltigungsstrategien

> Sensibilisierung fur die Wahrnehmung
von Traumafolgen

> Dynamik der sexualisierten Gewalt in der
Beziehung zur Fachkraft

2 Umgang mit Traumafolgen und
Bewaltigungsstrategien

> Vorstellung von Methoden zur Stabilisierung
und Ressourcenarbeit

Beispiele aus der eigenen Berufspraxis konnen ein-
gebracht werden.

Zielgruppe: Fachpersonen in Beratung und Betreu-
ung von Frauen

Wichtig: Dieses Seminar richtet sich nicht an Fachper-
sonen, die mit betroffenen Frauen mit intellektueller

oder psychischer Beeintrachtigung arbeiten.

Referentin: Brigitte Weiss

Donnerstag 27.03.2025
9.00 bis 16.30 Uhr


https://wildwasser-wiesbaden.de/aktuelle-fortbildungen.html

Strafanzeige - eine sinnvolle Intervention

bei sexualisierter Gewalt?

In der Arbeit mit von sexualisierter Gewalt Betroffenen
werden Padagog’innen immer wieder auch mit straf-
rechtlichen Fragen konfrontiert. Oft besteht Unsicher-
heit dartber, ob eine Strafanzeige erstattet werden
muss, welche Rechte und Pflichten sowohl die Betrof-
fenen als auch professionell Beteiligte in diesem Zu-
sammenhang haben, was eigentlich auf die Einzelnen
zukommt, wenn eine Anzeige erstattet wird und wie
relevant dieser Schritt fur den Schutz von Betroffenen
ist.

In der Regel stellt ein Strafverfahren fur alle Beteilig-
ten eine hohe psychische Belastung dar, gepragt von
Unsicherheiten und beeinflusst von der Dynamik, die
sexualisierte Gewalt auslost. Das Helfersystem sowie
unterstutzende Angehorige geraten oft in eine Krise,
Betroffene mussen sich haufig mit den wiederkehren-
den Gefuhlen und Folgen der sexualisierten Gewalt
auseinandersetzen.

O m=m

Inhalte der Fortbildung werden sein:

> Uberlegungen pro und contra Strafanzeige

> Ablauf eines Strafverfahrens

> Rechte und Pflichten betroffener Madchen’,
Jungen® und Frauen®

> Aspekte psychosozialer Unterstutzung fur
Betroffene, um die psychische Belastung so
gering wie moglich zu halten

2 Was brauchen professionell Beteiligte, um be-
troffene Madchen®, Jungen* und Frauen* (und ggf.
deren Angehorige) in einem Strafverfahren
begleiten zu kénnen?

Die Arbeit an Praxisbeispielen der Teilnehmer’innen ist
erwunscht.

Zielgruppe: Soziale Fachkrafte in der Beratung und
Betreuung

Referentinnen: Sabine Platt & Brigitte Weiss

> Hier kommen Sie zur Online-Anmeldung

Freitag 27.06.2025
9.00 bis 16.30 Uhr

Ergebnisse aus dem Seminar ,Strafanzeige - eine
sinnvolle Intervention bei sexualisierter Gewalt?”


https://wildwasser-wiesbaden.de/aktuelle-fortbildungen.html

Was tun?

Vermutung einer Kindeswohlgefahrdung
durch sexualisierte Gewalt

Madchen* und Jungen®, denen sexualisierte Cewalt
widerfahrt, kénnen sich haufig nicht direkt mitteilen. In
ihrer Not wenden sie sich daher an Erwachsene nicht
durch das direkte Gesprach, sondern geben versteckte
und/oder offene Hinweise, um auf ihre Situation auf-
merksam zu machen. Es ist wichtig, diese Signale als
solche wahrzunehmen und verstehen zu kénnen.

Die Vermutung einer Gefahrdung des Kindeswohls
durch sexualisierte Gewalt kann bei Fachkraften Hand-
lungsdruck, Abwehr und Unsicherheit auslosen. Ziel
des Seminars ist es deshalb, die Handlungssicherheit
von Fachkraften zu starken, indem praxisnahe Heran-
gehensweisen an den Umgang mit einer Vermutung
der Kindeswohlgefahrdung durch sexualisierte Gewalt
vermittelt und ausprobiert werden. Erganzend werden
facettenreiche Methoden vorgestellt, die einen praven-
tiven Charakter haben und zur Starkung von Kindern
beitragen. Diese Methoden eignen sich gleichzeitig
dazu, Fachkrafte als kompetente Ansprechpersonen
fur Kinder sichtbar zu machen. So kénnen Madchen*
und Jungen® eingeladen werden, sich im Bedarfsfall
mitzuteilen.

Inhalt des Seminars sind u.a.:

> Kennenlernen von Kriterien fur die Einschatzung
einer Vermutung

> Erarbeiten von Handlungsschritten bei der
Abklarung einer Vermutung

> Cestaltung des Umgangs mit dem Kind und
dessen Unterstutzung

> Kennenlernen und Erproben von (praventiven)
Methoden fur jungere Kinder

2 Wann und uber was wird mit den Eltern
gesprochen?

> Erlernen von Kriterien zur Dokumentation

> Vorstellen von hilfreichen Arbeitsstrukturen

Zielgruppe: Fachkrafte, die mit Kindern (3-10 Jahre)
arbeiten

Referentin: Anika Nagel

Mittwoch 10.09.2025
9.00 bis 16.30 Uhr

> Hier kommen Sie zur Online-Anmeldung

Ergebnisse aus dem Seminar ,Was tun?”
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Sexualisierte Gewalt durch Mitarbeiter‘innen

in Institutionen

Pravention und Intervention

Nicht in meinem Team...

so denken viele verstandlicherweise. Tatsachlich wird
aber durchaus sexualisierte Gewalt in Einrichtungen
auch durch Mitarbeiterinnen verubt. Institutionen der
Kinder- und Jugendhilfe haben einen Schutzauftrag. Um
diesem gerecht zu werden, ist es notwendig, Schutzkon-
zepte fur Pravention und Intervention zu entwickeln und
umzusetzen. Zahlreiche Einrichtungen haben dies be-
reits getan. Die beiden Fortbildungstage geben praxis-
nahe Impulse fur Institutionen, die sich auf den Weg
machen wollen, aber auch fur diejenigen, die bereits
Konzepte erstellt haben.

Wir arbeiten praventiv ...

Die praventiven Bestandteile von Schutzkonzepten sol-
len verhindern, dass sexualisierte Gewalt vertubt werden
kann. Pravention heif3t in diesem Fall nicht in erster Linie
die Installierung eines ,Fruherkennungssystems’, son-
dern die Veranderung von Strukturen. Denn Rahmenbe-
dingungen und Umgangsformen (Kultur des Miteinan-
ders) in Einrichtungen sind von Bedeutung, weil sie das
Vorgehen von Tatern® und Taterinnen® erschweren und
moglicherweise verhindern kénnen. Tater* und Taterin-
nen” suchen sich gezielt Einrichtungen, in denen die
Wahrscheinlichkeit geringer ist, dass die von ihnen ver-
Ubte sexualisierte Gewalt entdeckt wird.

Der erste Fortbildungstag beinhaltet daher

u.a. die Auseinandersetzung mit folgenden

Fragestellungen:

> Wie gehen Tater*innen in Institutionen vor?

> Welche Strukturen und Rahmenbedingungen
braucht es, um ein ,sicherer Ort" im Sinne eines
Schutzkonzeptes zu sein und sexualisierter Gewalt
wirksam vorzubeugen?

> Welche ethischen und padagogischen Haltungen,
aber auch Verhalten der Mitarbeitenden, wirken
praventiv?

> Welche Rolle spielen Personalverantwortung, Per-
sonalauswahlverfahren und Arbeitsvertrage?

Wir sind vorbereitet auf die Intervention ...

Die Vermutung, dass sich ein Mitarbeiter” oder eine Mit-
arbeiterin® sexuell gewalttatig gegen Madchen* und
Jungen® verhalt, 16st in der Regel eine (institutionelle)
Krise aus, die von Unsicherheit, Handlungsdruck, Ohn-
machtsgefuhlen usw. gepragt ist. Gleichzeitig muss
schnell und kompetent gehandelt werden, um der Fur-
sorgepflicht gegenuber Kindern, Mitarbeitern®, Mitarbei-
terinnen” sowie dem/der Beschuldigten® nachzukom-
men. Dies stellt eine grolRe Herausforderung an die
Einrichtungsleitung dar.

Inhalte des zweiten Fortbildungstages

werden u.a. sein:

2 Informationen zum Ausmal von sexualisierter
Gewalt durch Mitarbeitende in Institutionen

> Auswirkungen auf die betroffene Institution

> Einschatzung einer Vermutung

> Umgang mit den sich mitteilenden Kindern/
Jugendlichen und dem beschuldigten Mitar-
beiter*/der beschuldigten Mitarbeiterin®

> Krisenintervention und Stabilisierung fur die
Einrichtung

Zielgruppe: Leitungskrafte aus Einrichtungen
derJugendhilfe sowie aus Kindertagesstatten

Zweitagige Fortbildung

Referentinnen:

Brigitte Weiss & Jaqueline Ruben
Donnerstag 23.10.2025
Donnerstag 06.11.2025

jeweils 9.00 bis 16.30 Uhr
> Hier kommen Sie zur Online-Anmeldung
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Grenzachtender Umgang
in der Kinder- und Jugendhilfe

Grenzuberschreitungen und Grenzverletzungen sind
im padagogischen Alltag nicht ungewohnlich. Mad-
chen” und Jungen* verhalten sich immer wieder kor-
perlich, verbal oder sexualisiert grenzverletzend ge-
genuber Gleichaltrigen und Erwachsenen. Ebenso
verhalten sich Erwachsene auch grenzuberschrei-
tend oder grenzverletzend. Meist absichtslos, aber
auch absichtlich.

Studien zu sexualisierter Gewalt in Institutionen zei-
gen auf, dass in Einrichtungen der Jugendhilfe belas-
tete Kinder und Jugendliche besonders haufig von
(sexualisierten) Grenzverletzungen betroffen sind
(durch Gleichaltrige und Erwachsene) und sich selbst
ebenfalls oft (sexualisiert) grenzverletzend verhalten.

Biichertisch

Ergebnisse aus Kleingruppenarbeiten

Fur die Arbeit in der Kinder- und Jugendhilfe ist grenz-
achtender Umgang ein hilfreicher, praventiver Ansatz,
dessen Fokus auf der Personlichkeitsstarkung und
der Durchsetzung der Rechte von Madchen” und Jun-
gen” liegt. Institutionell fordert grenzachtender Um-
gang dazu auf, Haltungen, padagogische Konzepte
und Strukturen zu reflektieren und im Sinne einer
JKultur des Respekts” (versus grenzverletzendem Ver-
halten/Haltungen) auszurichten.

Im Seminar soll es darum gehen was es braucht, um
grenzachtenden Umgang in einer Einrichtung zu eta-
blieren und welche Rahmenbedingungen Institutio-
nen zur Verfugung stellen mussen, damit eine Kultur
des Respekts entstehen kann.

Schwerpunkte des Seminars werden deshalb sein:

> Fakten zu sexualisierter Gewalt in der Jugendhilfe
vorzustellen

> Grenzverletzendes, ubergriffiges sowie sexualisiert
gewalttatiges Verhalten zu differenzieren

> Grundhaltungen zu reflektieren, die helfen, Grenzen
zu achten und Grenzverletzungen wahrzunehmen

> Padagogische Ansatze und Methoden sowie
strukturelle Rahmenbedingungen grenzachtenden
Umgangs zu erortern

> Anregungen fur die Praxis zu erarbeiten.

Zielgruppe: Padagogische Fachkrafte und Leitungs-
krafte aus Einrichtungen der Kinder — und Jugendhilfe

Referentin: Jagueline Ruben

> Hier kommen Sie zur Online-Anmeldung

Freitag 21.11.2025
9.00 bis 16.30 Uhr
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Specials

Selbstfursorge in der traumapadagogischen
Arbeit mit traumatisierten Kindern

und Jugendlichen

@ PRASENZ

In der (teil-) stationaren Kinder- und Jugendhilfe

In der Arbeit mit seelisch stark verletzten Kindern und
Jugendlichen stehen die Padagog'innen vor der gro-
Ren Herausforderung mit diesen den Alltag zu bewal-
tigen und ihnen neue Perspektiven zu eroffnen. Die
Fachkrafte werden durch Berichte oder Erzahlungen
Zeugen’innen dessen, was die Madchen® und Jungen”
durch wichtige Bezugspersonen erleben mussten oder
ihnen noch immer widerfahrt (sexualisierte Gewal,
korperliche Gewalt, Vernachlassigung etc.).

Negative Bindungserfahrungen aus den Herkunftsfa-
milien Ubertragen die Madchen® und Jungen” in die
aktuellen Beziehungen mit den Padagog’innen. Bezie-
hungen werden als schwierig oder gefahrlich erlebt
und immer wieder auf die Probe gestellt.

In ihren Unterstutzungsbemuhungen stoBen die
Padagoge®innen nicht selten an ihre eigenen und auch
an die Grenzen des Systems. Die Gefahr sich hierbei
von Gefuhlen der Ohnmacht, des Ausgeliefertseins
oder auch der Wut anstecken zu lassen, ist grof3. Eine
Erschutterung des eigenen Menschen- und Weltbil-
des sowie eine Sekundartraumatisierung konnen die
Folge sein.

Aus traumapadagogischer Sicht brauchen Fachkrafte
zum Einen das Wissen zu Folgen und Dynamiken von
Traumata und zum Anderen institutionelle Strukturen,
die Halt, Sicherheit und Moglichkeiten der Selbstfur-
sorge eroffnen.

Inhalt des Seminars wird sein, Wissen zu den Themen
Primar- und Sekundartraumatisierung sowie zu Uber-
tragungs- und Gegenubertragungsdynamiken zu ver-
mitteln. Es werden traumapadagogische Ansatze auf-
gezeigt, die helfen langfristig Wertschatzung und
Freude in der Arbeit mit den Kindern und Jugendlichen

beizubehalten. Die Erarbeitung und Erprobung konkre-
ter Ideen und Methoden rund um das Thema Selbst-
fUrsorge, mit denen Kraftreserven aktiviert und neue
Energien getankt werden konnen, werden ebenfalls
Teil des Seminares sein.

Hierbei wechseln sich theoretische Inputs, Austausch
in der Gruppe zu eigenen Arbeitserfahrungen, sowie

praktische Ubungen zum Thema Selbstfursorge ab.

Zielgruppe: Padagogische Fachkrafte der teilstationa-
ren und stationaren Kinder- und Jugendhilfe

Referentinnen: Bettina Jansen & Martina Schott

> Hier kommen Sie zur Online-Anmeldung

Donnerstag 05.06.2025
9.00 bis 16.30 Uhr
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Eine Frage des Respekts!

Grenzen spiiren, setzen und respektieren

Fur Frauen in padagogischen Arbeitsfeldern, die sich
mit der Thematik Grenzsetzung/ Grenzverletzung aus-
einandersetzen mochten. Die ihre Grenzen spuren
(wollen), Grenzverletzungen, wie unangemessene
Nahe und mangelnde Distanz, durch andere Personen
als solche wahrnehmen und ohne schlechtes Gewis-
sen oder dauerndes Grubeln ihre Grenzen setzen und
dafur Respekt erwarten.

Fur die Pravention sexualisierter Gewalt in Einrichtun-
gen sowie im padagogischen Alltag ist diese personli-
che Auseinandersetzung eine Voraussetzung. Vor al-
lem in Hinblick auf Mitarbeiterinnen, die zu allererst
Modell und Vorbild sind fur einen respektvollen Um-
gang mit sich selbst und mit den ihnen Anvertrauten.
Grenzsetzung fallt Frauen nicht immer leicht, weil sie
sich nicht sicher fuhlen, sich nicht zutrauen sich durch-
zusetzen ... oder in einem Arbeitsumfeld tatig sind, das
wenig Raum fur Abgrenzung lasst. Auch Gefuhle der
Scham oder ,nicht auffallen” wollen halten ab Grenz-
verletzungen aktiv zu begegnen.

Crenzverletzungen, Grenzuberschreitungen die unge-
l6st sind, machen auf Dauer unzufrieden. Sorgen dafur,
dass Situationen vermieden werden und verstarken
die Angst vor Konflikten. Ziel des Seminares ist es den
Kreislauf der Vermeidung zu verlassen und Kreativitat
und Souvera